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Welkom in de Duinen
van Qostvoorne

Weinig tijd voor een duinwandeling? Of
minder goed ter been? Kies dan voor deze
Bosmuisroute. De route is kort en gaat over
halfverharde paden die ook geschikt zijn
voor rolstoelen, rollators en wandelwagens.
Vanaf het bezoekerscentrum maak je een
rondje om de Tenellaplas en passeer je
enkele karakteristieke duinlandschappen,
plus een prachtige heemtuin.
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Bosmuisroute



Start

Bezoekerscentrum Tenellaplas, Duinstraat 12a,
3235 NK Rockanje.

Bekijk in Google Maps Bekijk openingstijden
Lengte

De route is 1 km lang.

Parkeren

Rij vanaf Rotterdam over de A15 en N218
richting Oostvoorne, dan voorbij Oostvoorne via
de N496 richting Rockanje. Volg vanaf deze weg
de borden naar het bezoekerscentrum. Hier is
voldoende parkeergelegenheid.

Openbaar vervoer

Neem vanaf metrostation Spijkenisse Centrum
buslijn 403 naar Oostvoorne en stap uit bij
halte Berkenrode. Loop 50 m achter de bus
aan en ga rechtsaf (Achterstrypseweg). Dan na
200 m rechtsaf (Olaertsduynweg) en steeds
rechtdoor. Volg de bordjes
‘Bezoekerscentrum ZHL' (in
totaal ca. 25 minuten lopen).
/1e ook 9292.nl.

Bosmuisroute


http://9292.nl
https://goo.gl/maps/Ry3kaCzncmfZ6zmm8
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/bezoekerscentra/tenellaplas
https://9292.nl
https://9292.nl
https://9292.nl

Horeca

Naast Bezoekerscentrum Tenellaplas ligt
Restaurant Paviljoen De Meidoorn.

Rolstoelen

Deze route is geschikt voor rolstoelen en
wandelwagens, net als de Libellenroute.
Bij het bezoekerscentrum Is een rolstoel
te leen. Vraag ernaar bij de vrijwilligers of
reserveer via telefoon 0181 48 39 09.

Honden

Honden mogen aangelijnd mee. In de heemtuin
naast het bezoekerscentrum zijn honden niet
welkom.

Wandeltips

Nog niet uitgewandeld in de Duinen van
Oostvoorne? Bekijk dan ook de Berkenroute,
Meidoornroute, Nachtegalenroute, Wielewaalroute
en Heemtuin Tenellaplas.

Vogels herkennen

Hulp nodig bij het herkennen van vogels?
Download de Vogelzoekkaart voor je mobiel!

Bosmuisroute



https://www.restaurantdemeidoorn.nl
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/libellenroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/meidoornroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/nachtegalenroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/wielewaalroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/heemtuin-tenellaplasroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/berkenroute
https://www.zuidhollandslandschap.nl/vogelzoekkaart
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Tik op de nummers voor informatie


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18THiEfKPEZxEnjNnvbBIEs6chha8w4A&usp=sharing

Start voor de ingang van het bezoekers-
centrum bij de routepaal. Volg vanaf nu
de witte pijlen met het symbool van een
rolstoel.

© Bezoekerscentrum

Deze route laat slechts een klein stukje

van de Duinen van Oostvoorne zien. Wil je

toch meer weten? Stap dan binnen bij het
bezoekerscentrum. De exposities vertellen over
de geschiedenis van het duingebied en over
welke planten en dieren er leven. De vrijwilligers
kunnen bovendien al je vragen beantwoorden.



https://www.youtube.com/watch?v=XNvh1lZrCt8

€© Heemtuin

Duinplanten in het echt bekijken kan in de
heemtuin naast het bezoekerscentrum. De
meeste graspaden achter het klaphek zijn
ook met een rolstoel of een kinderwagen
toegankelijk. In de tuin zijn verschillende
duinbiotopen te zien, zoals drassige oevers,
weiden, droge zandhellingen, struweel en
bos. Door het jaar heen groeien hier meer dan
driehonderd soorten duinplanten. Bijzonder zijn
de vele soorten orchideeén die in het voorjaar
VOOr roze en paarse tinten zorgen.



https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/wandelroute/heemtuin-tenellaplasroute

€) Oud duingrasland

De hobbelige duintjes achter de parkeerplaats
zijn zo’'n duizend jaar geleden opgewaaid.
Daarna vormden zich steeds nieuwe rijen
duinen, waardoor de kustlijn nu ruim anderhalve
kilometer verderop ligt. In de loop van al die
eeuwen heeft de regen veel schelpenkalk uit
het duinzand gespoeld. Daardoor groeien hier
nu vooral planten die van kalkarme grond
houden, zoals tijm, geel walstro, wondklaver
en schapenzuring. Wanneer je geluk hebt,
bloeit hier massaal de steenanjer met felroze
tot rode bloemen. Op een warme dag fladderen
daarboven tal van vlinders. Om al deze planten
de ruimte te geven, begraast een grote kudde
schapen dit gebied enkele dagen per jaar.
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O Duinhuisjes
Vroeger was alles beter? Niet voor de boeren

die in deze duinen probeerden een bestaan op

te bouwen. De grond was arm en stuivend zand
was een constant probleem. Meestal was het dan
ook armoe troef. De boeren woonden in kleine
duinboerderijen. Een voorbeeld daarvan zie je aan
het einde van het pad. Dit huisje is herbouwd,
maar de meeste nog bestaande boerderijtjes
dateren uit de periode 1850-1910. De bouwstijl
herinnert aan de klassieke boerderij van de Zuid-
Hollandse eilanden, maar dan in miniformaat.
Het vaak grote gezin woonde in het voorhuis.

De stal daarachter is iets breder en bood

ruimte aan een paard, een geit en een varken.
Meer weten over het boerenleven? Bezoek dan
Openluchtmuseum De Duinhuisjes
achter het restaurant bij de
parkeerplaats.



https://www.hvwv.nl

© Tuinderijen en houtwallen

Op de Kabouterwel kun je zien hoe de boeren
te werk gingen. Ze groeven een stukje duin af
en legden een zandwal aan rond de nieuwe
akker. Daarop plantten ze stekelige meidoorns
of elzen, die het stuivende zand en hongerige
dieren buiten moesten houden. Op de
akkertjes kweekten ze groenten, soms onder
glas om het seizoen te verlengen. Na de oorlog
verdwenen veel kleinschalige tuinderijen
omdat ze niet rendabel waren. Nu wandel je
hier door een bloemrijke weide, waar het geel
van de boterbloemen domineert. Ondanks de
naam is de plant bitter en zelfs giftig. Daarom
grazen koeien en paarden er netjes omheen.
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O Tenellaplas

Het lijkt alsof de Tenellaplas eeuwenoud is,
maar niets Is minder waar. Na de Tweede
Wereldoorlog lag dit gebied er troosteloos
bij. Totdat landschapsarchitect Cees Sipkes
besloot hier een educatieve tuin aan te
leggen. Hij liet een plas graven en gebruikte
het zand om aan de overkant duintjes te
vormen. Dat werd de basis van de heemtuin.
Een van de eerste pionierplanten die zich
hier vestigde was teer guichelhell, ofwel
Anagallis tenella. Dat bracht Sipkes op het
Idee voor de naam van de plas.



https://www.zuidhollandslandschap.nl/media/audio/vogelgeluiden/Krakeend.mp3

@ Oeverplanten

De bankjes staan er niet voor niets! Ga lekker
zitten en geniet van het serene plaatje. Langs de
oevers bloeien kattenstaart, moerasspirea, gele
lis en harig wilgenroosje uitbundig. Je neus helpt
bij het ontdekken van watermunt: de blaadjes
verspreiden een frisse pepermuntgeur. Op het
water dobberen de bladeren van waterlelie

en gele plomp. Daartussen zijn meerkoeten,
kuifeenden, krakeenden en in de winter ook
slobeenden op zoek naar voedsel. In het voorjaar
staan de bermen van de paden vol met de witte
bloemen van daslook en lelietje-van-dalen.

Volg de markeringen terug naar het
bezoekerscentrum. Hopelijk
heb je genoten van een
heerlijke wandelroute!




Tips voor optimaal gebruik

Deze interactieve PDF is speciaal bedoeld

om er met je mobiele telefoon op uit te

gaan. Met de knoppen kun je snel tussen de
bezienswaardigheden en de routekaart bladeren.
Voor de filmpjes, vogelgeluiden en links naar
websites heb je verbinding met het internet
nodig. Maar het kan ook prima zonder.

De route downloaden
Download de route thuis al naar je telefoon. Hoe?

Android: mail de PDF naar jezelf als
"' bijlage of download via Google Drive.
Op je telefoon staat vaak een app om
PDF’s te lezen.
. iPhone: mail de PDF naar jezelf of
' download via iTunes. Voeg de PDF toe
aan je iBooks via dit icoontje: |'_ﬁ

De route uitprinten

Toch liever de route thuis uitprinten? Open
de PDF in Acrobat Reader. Kies in het menu:
Bestand > Afdrukken > Meerdere pagina’s
per vel > 2 op 2 > Afdrukken.




Gebruikmaken van Google Maps

Wil je tijdens het wandelen precies weten waar
je bent? Klik dan in de routekaart op de blauwe
knop. Een stip in Google Maps toont je exacte
locatie ten opzichte van de route. Zorg ervoor dat
op je telefoon locatievoorziening aan staat.

Wandelen met GPX

Deze route is ook beschikbaar als GPX-bestand.
Hiermee volg de je route via je telefoon. Je hebt
dan wel een app nodig die GPX-bestanden kan
openen en de locatievoorziening van je telefoon
moet aan staan. Op onze website vind je tips en
enkele aanbevolen apps voor Android en iPhone.

Download het GPX-bestand



https://www.zuidhollandslandschap.nl/over-onze-routes#Routes%20volgen%20met%20je%20telefoon
https://www.zuidhollandslandschap.nl/content/uploads/2022/07/ZHL-Bosmuisroute-2022.gpx

Tikkie voor de natuur!

Voor mooie routes is jaarlijks veel geld nodig.
Bruggetjes, hekwerk en bebording...

Wij houden het allemaal bij en zorgen ervoor
dat de natuur in topconditie blijft.

ledereen kan hier gratis van genieten, maar
zonder donaties Is dat niet op te brengen.
Help je mee onze routes in stand te houden?
Doe een Tikkie en steun de natuur.

B Zocucchior Mirjam

@ Zuid-Hollands Landschap


https://tikkie.me/pay/ZHLandschap/h6G5UCE9D9Xsuf8ufeYYct

Lekker gewandeld?

We zijn heel benieuwd wat je van de route vond
en hoe het was om door onze natuurgebieden te
wandelen. Reacties zijn voor ons heel waardevol
voor het verbeteren en up-to-date houden

van onze routes. Suggesties, opmerkingen en
complimenten zijn welkom!

@ Zuid-Hollands Landschap

Productie: Harry Bunk


https://www.zuidhollandslandschap.nl/routes/bosmuisroute#rating-form
https://www.facebook.com/ZHLandschap
https://twitter.com/ZHLandschap
https://www.instagram.com/ZHLandschap/
https://www.zuidhollandslandschap.nl
https://www.zuidhollandslandschap.nl
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